
 

 

 

 

 

Освоение базовых когнитивныx понятий 

через упражнения в домашних условиях 

 

• Сортировка 

o Вытирать и раскладывать ложки и вилки по местам 

o Сортировать чёрное и белое бельё перед стиркой 

o Раскладывать в холодильник овощи и фрукты 

• Большой маленький 

o Папина ладошка большая, твоя ладошка маленькаяВо время готовки салата 

отрезать маленький кусочек или большой кусок огурца 

o Вытаскивать из стиральной машины бельё и показывать большие папины носки и 

маленькие детские носки 

o Помидорка черри и большой помидор 

o Большая куртка мамы и маленькая детская куртка 

• Холодный горячий 

o В ванной включить холодную и тёплую воду, проговаривая "холодная/горячая вода" 

o В кушне дать потрогать лёд и дотронуться до стакана с горячим чаем 

• Мягкий твёрдый 

o Подушка мягкая, пол твёрдый 

o Тесто мягкое, стол твёрдый 

o Булочка мягкая, корочка твёрдая 

• Счёт 

o Накрывать на стол (сколько нас человек, сколько нужно вилок?) 

o Вынуть из холодильника 3 помидора и 2 огурца 

o Положить на тарелку 4 куска хлеба 

o Разрезать банан на 4 части 

• Последовательность действий 

o Сначала вынимаем овощи из холодильника, потом моем, потом нарезаем и 

получается салат 

o Сначала относим бельё в машинку, потом стиральнмый порошок, потом 

включаем 

• Части тела 

o Когда ребёнок принимает ванну проговаривайте его части тела: "Давай намылим 

пальчики, ручки, шейку, помоем ножки, вытрем пяточки, глазки, носик..." 

• Цвета 

o Принеси зелёный овощ, красный овощ.  

o Дай  мне оранжевый фрукт, зелёное яблоко 

o Принеси желтую футболку  

o Разбери стирку белое в одну сторону, чёрное в другую 

• Вкус 

o Дать лизнуть лимон - кислый 

o Дать лизнуть конфету - сладкий 

o Лизнуть солёный огурец - солёный 


